
Stopper	la	chute	de	cheveux

Stoppez	la	chute	de	cheveux	avec	des	huiles	essentielles	adaptées	et	une	bonne	hygiène	capillaire.

Soin	Capillaire	Quotidien	avec	Achillée	Millefeuille

Frictions	Quotidiennes

Préparation	du	Mélange	:	Dans	un	flacon	de	50	ml,	mélangez	25	ml	d'hydrolat	d'Achillée
Millefeuille	avec	2	gouttes	d'HE	d'Achillée	Millefeuille.
Application	:	Frictionnez	les	cheveux	avec	ce	mélange	tous	les	jours	pendant	21	jours	pour
profiter	de	ses	bienfaits.

Utilisation	à	Chaque	Shampoing

Enrichissement	du	Shampoing	:	Ajoutez	1	à	2	gouttes	d'HE	d'Achillée	Millefeuille	dans	une
noisette	de	shampoing.
Application	:	Mélangez	bien	avant	de	répartir	sur	la	chevelure.	Faites	attention	à	éviter	le
contact	avec	les	yeux.

Ce	protocole	combine	des	frictions	quotidiennes	et	un	enrichissement	du	shampoing	avec	l'hydrolat	et
l'huile	essentielle	d'Achillée	Millefeuille,	offrant	un	soin	naturel	et	efficace	pour	les	cheveux.

Cette	fiche	conseil	est	à	adapter	selon	selon	votre	appréciation	de	professionnel	de	santé.
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